
シーカヤックに挑戦とハゼ釣りに共通する追加の持ち物→マリンシューズ

●マリンシューズ（指先からかかとまでしっかり覆っているもの ビーチサンダルは不可）

靴下をはいてマリンシューズを履きます。※上履きなどを代用して利用することも可能です。

■毎回の活動時に持ってきていただく持ち物は以下の物となります。リュックにまとめてご用意ください。

ハンカチﾃｨｯｼｭﾍﾟｰﾊﾟｰ汗ふきタオル健康チェックシート(ホームページからダウンロード可能）

ﾚｼﾞ袋3枚ｳｴｯﾄﾃｨｯｼｭしきもの（シート等）お弁当水筒（お茶か水 水筒もリュックの中に入れてください）

折りたたみのかさ（天気があやしい時・取り扱いのお手伝いをします）雨具（カッパ）（晴れていても必ずお持ちください）

帽子（小学生以上は必須。幼児は色帽子を貸し出します）着替え（ズボン・シャツ）1組

各活動に追加の持ち物があります。ご確認ください。

★初参加または今年度初回の参加の方は「参加カード」を当日の解散時にお渡しします。

・持ち物にはすべて名前を書いてください。

・荷物は１つのリュックにまとめましょう。持ち物の準備はお子様と一緒にしてください。

・晴れていても雨具（カッパ）を持ってきてください。上下に分かれたズボンのある雨具でお願いします。

ポンチョやレインコートは活動には不向きなので、利用できません。

・お弁当は食べやすいものをご用意ください。

・環境に配慮し、ペットボトルではなく水筒をご用意ください。水筒の中身を飲み干してしまった時には水道水で補充をいたします。水道水が

不都合な場合は予備をお持ち下さい。軽量化を重視し、予備はペットボトルで構いません。

・おやつは用意しております。お菓子、おもちゃ、遊び道具、ＩＣカード、携帯電話はお持ちにならないでください。

・個人の持ち物の不備による事故や怪我は責任を負いかねます。

・持薬や酔い止め薬が必要な方はご用意いただき、詳細を健康チェックシートにご記入の上、当日の班の担当者にお渡し下さい。

★ねらい★
・たっぷりの砂で遊びながら、砂の特性を知る
・お友達と協⼒してひとつの作品を作る体験をする

集合解散 集合 ８時３０分 / 解散 １６時３０分

交 通 JR線 京急線

活動場所 大森ふるさとの浜辺公園

（雨天決行）カッパで活動

対象 定員 幼児 １８名

参加費 幼児 ８，９００円

小学生以上が対象のプログラム ワンパククラブ

おおきな
カニを
つくったよ！

■服装について

・マスクの着用については、各ご家庭でお子様と相談してください。任意といたします。

・ワンパククラブ(小学生以上）は帽子をかぶった状態でご集合ください。

・女の子もしっかりとしたズボンで参加してください。 (キュロットスカート、レギンスは不可。) 

・汚れてもよい服装と履き慣れた運動靴でご参加ください。雨天時は、カッパを着て活動します。

・髪の長い子は、必ず髪を束ねて来てください。

ポンチョ
レインコート

集合解散 集合 ８時 / 解散 １８時
通常の時間と異なります

活動場所 御殿場ビッグマウンテンランチ （雨天決行）
交 通 小田急線 ＪＲ御殿場線 路線バス(約10分)
対象 定員 小学生・中学生 １２名
参加費 小学生 １９，５００円 中学生 ２０，５００円

服装 長ズボン(半ズボン、七分丈ズボンは不可） 帽子着用
基本の持ち物に追加する物 なし

★ねらい★
・水面近くで海を感じるシーカヤックを漕ぐ体験
・友達と協⼒して漕ぐ体験をする

日帰り乗馬 ④
ひ がえ じょう ば

ビッグマウンテンランチの
乗馬は馬場の外に出ます馬とふれあい、自分の意思を伝える大切さや集中力を

養います。馬小屋のそうじやえさやりも体験できます。
やしな うま こ や たいけん

うま じぶん いし つた たいせつ しゅうちゅうりょく

服装 汚れても良い服装 集合時から長ズボン 運動靴
基本の持ち物に追加する物 水着 ラッシュガード(長袖のＴシャツ） マリンシューズ
カッパ 着替え1式 巻タオル タオル(30×80㎝）

ひろいすなはまで、あそびます。すなはまにあなをあ
けたらどうなる？ はんでひとつのおおきな「すなの
さくひん」をつくろう！

集合解散 集合 ８時３０分 / 解散 １６時３０分

活動場所 川崎市青少年施設 （雨天決行）

交 通 小田急線

対象 定員 小学生・中学生 24名

参加費 小学生 ９，８００円 中学生 １０，３００円

集合解散 集合 ８時３０分 / 解散 １６時３０分

活動場所 川崎市青少年施設 （雨天決行）

交 通 小田急線

対象 定員 小学生・中学生 24名

参加費 小学生 ９，８００円 中学生 １０，３００円

ふたりでチカラを合わせてこぐよ！！

まずは
ナイフで
竹をけずるよ

服装 運動靴 長袖 長ズボン 帽子着用 基本の持ち物に追加する物 軍手

年中～年長対象のプログラム あそびむし探検隊

９月１７日(日）らっかせい＆さつまいもほり

１０月１日(日） すなはまのたんけん

集合解散 集合 ８時３０分 / 解散 １６時３０分

交 通 京王線 小田急線

活動場所 川崎市黒川（雨天決行）カッパで活動

対象 定員 幼児 １８名

参加費 幼児 ９，５００円

集合解散 集合 ８時３０分 / 解散 １６時３０分

交 通 大江戸線

活動場所 光が丘公園（雨天決行） カッパで活動

対象 定員 幼児 ２４名

参加費 幼児 ８，８００円

１０月１５日(日）にんじゃしゅぎょう

小学生3年生以上が対象のプログラム ワンパククラブ ジャンプ

１０月２２日(日）

１０月１５日(日）

９月２３日(土・祝）

集合解散 集合 ８時３０分 / 解散 １６時３０分

活動場所 大田区 大井ふ頭中央海浜公園（雨天決行）

交 通 JR線 東京モノレール

対象 定員 小学生・中学生 ２４名

参加費 小学生 １２，０００円 中学生 １２，５００円

集合解散 集合 ８時３０分 / 解散 １６時３０分

活動場所 大田区 大井ふ頭中央海浜公園（雨天決行）

交 通 JR線 東京モノレール

対象 定員 小学生・中学生 ２４名

参加費 小学生 １２，０００円 中学生 １２，５００円

１０月１日(日）シーカヤックに挑戦

集合解散 集合８時１５時 解散 １６時５０分
通常の時間と異なります

活動場所 三浦半島 一色海岸（雨天決行）

交 通 ＪＲ線 京急路線バス(約２０分)

対象 定員 小学生３年生以上 １５名

参加費 小学生 １４，０００円 中学生 １５，０００円

服装 運動靴 丈の短い半ズボン 帽子着用
※スパッツやアンダータイツのある方はその上に半ズボン

を履いてきてください。擦り傷対策になります。
基本の持ち物に追加する物 マリンシューズ タオル

東京湾に棲んでいる「ハゼ」をつってみよう！！
ハゼ釣りを通して「食」や生き物の「命」について考えます。
【指導協力】エルフィン体験共育くらぶ

とうきょうわん す

竹は、昔から生活の道具としてつかわれている植物です。自分
んで竹を削って「おはし」を作り、そのおはしで「そうめん」
をたべてみよう。お弁当は不要です。
【重要】食物アレルギーのある方は、事前にご相談ください。

服装 虫刺されを防ぐために集合時から長ズボン 活動中は長袖の服

基本の持ち物に追加する物 軍手 薄手の長袖の服

服装 汚れても良い服装 集合時から長ズボン 運動靴

基本の持ち物に追加する物 なし

服装 汚れても良い服装 集合時から長ズボン 運動靴

基本の持ち物に追加する物 なし

はたけで、あきのしゅうかくたいけんです！はたけでつちに
ふれよう！ ゆでたらっかせいをたべてみよう！
らっかせいとさつまいもは、おみやげになるよ！
【重要】食物アレルギーのある方は、事前にご相談ください。

★ねらい★
・収穫の体験を通して土にふれる。
・秋ならではの作物を収穫する喜びを感じ、自然の恵みに感謝する

★ねらい★
・のびのびと運動遊びに挑戦する
・個⼈の⼒を発揮する遊びと仲間と協⼒する遊びのを体験
・忍者の雰囲気を楽しみ、礼儀正しく一生懸命真剣に取り組む

★ねらい★
・釣りを通して、生き物に触れ、命（餌の命、魚の命）を身近に感じる
・川や海について知り、汽水域の生き物についての理解を深める
・水辺を身近に感じ、東京湾の現状を知ることで自然を⼤切にする⼼を育む

★ねらい★
・馬とふれあい、お世話をすることで、⼤きな動物についての理解を深め、
馬の「命」について考える。
・馬に自分の意思を伝えようとすることで、自分で考える⼒や集中⼒を養う

★ねらい★
・竹の特性を知る。
・自分で作った用具を使う達成感を味わい、流しそうめんを体験し楽しさを理解する

もりのなかで「くろにんじゃ」からにんじゅつをおそわり、
しゅぎょうをすると、「あそびむしにんじゃ」になること
ができる！ にんじゃになりたいものあつまれ！

こんな場所で ハゼを釣ります！

ひろ～いすなはまであそびます！

にんじゃのせんせいは
「くろにんじゃ」でござる

3年生以上ならではの
新しい海のチャレンジです

かいめん ちか しせん うみ み

海面に近い視線で海を見ることができるシーカヤック。
二人乗りカヤックは友だちと協力しないと前に進みません。
マリンスポーツに挑戦してみよう！！
【指導協力】オーシャンファミリー

ふたりの とも きょうりょく まえ すす

ちょうせん

つ とお しょく い もの いのち かんが

たけ むかし せいかつ どうぐ しょくぶつ じぶん

たけ けず つく

べんとう ふよう

竹のおはしづくり＆流しそうめん
たけ なが

ハゼ釣りにチャレンジ
つ

ちょうせん

にんじゅつのしゅぎょうちゅう

↑インストラクターの指導


